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C Organisation und Durchfiihrung von Arbeitsgemeinschaften

2026/27

Liebe Eltern...

unser Ganztagsangebot (Arbeitsgemeinschaften, Sportklasse, Projekt
Wattenmeer) richtet sich vor allem an unsere Schilerinnen und Schiiler
der Jahrgangsstufen 5 und 6, die noch nicht im Nachmittagsunterricht
(keine Wabhlpflichtfacher und 3. Fremdsprache) eingebunden sind. Um
Sie zu entlasten und eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf
zu gewabhrleisten, bieten wir ein offenes Programm bis 17 Uhr. Somit
regen wir an, dass Ihr Kind an mindestens einer Arbeitsgemeinschaft
teilnimmt. Aktuelle Informationen zum Ganztagsangebot finden Sie im
Schaukasten neben dem Ganztagsbiro (Raum 023), auf unserer

Homepage sowie im Ganztag-Flyer.

Jede Arbeitsgemeinschaft startet in der zweiten Schulwoche am Montag,
den 17.08.2026, die Sportklassen am 24.08.2026. Wir weisen Sie darauf
hin, dass die Anmeldung zum Wattenmeer-Projekt mit der Teilnahme an
einem Elternabend am 31.08.2026 (Einladung erfolgt tiber die
Klassenleitung) verbunden ist und tber ein separates Anmeldeformular
erfolgt! Die Schiulerinnen und Schiler kénnen bis Freitag, den
04.09.2026 in die AGs hinein schnuppern.

Eine endgultige Anmeldung erfolgt tber das Anmeldeformular (F1)
mit der Abgabefrist 11.09.2026

Nach lhrer Anmeldung besteht eine Teilnahmepflicht an einer
Arbeitsgemeinschatft fiir das Schuljahr 2026/27. Ihr Kind wird in
einer (digitalen) Kursliste mit Anwesenheit gefuhrt. Bei
regelmaRiger Anwesenheit hat Ihr Kind ein Anrecht auf eine
Beurteilung im Zeugnis mit der Abstufung: mit gutem Erfolg

teilgenommen/mit Erfolg teilgenommen oder teilgenommen.

Ein Kurswechsel zum Halbjahr ist nicht vorgesehen. Bei
Krankheit geben Sie die Entschuldigung direkt bei der
Kursleitung ab. Fehlt Ihr Kind jedoch im Halbjahr 3 Mal
hintereinander oder nimmt nur unregelmaRig am Kurs teil,
werden Sie und die Klassenlehrerin bzw. der Klassenlehrer

zeitnah informiert.

Sollten bei Ihnen Rickfragen bestehen, kdnnen Sie sich gerne

an Frau Damrau oder an mich wenden.

Mit freundlichen GriRen

Christina Becker

(Rektorin; Leitung Forderstufe und Ganztag)



L) Teilnahmebedingungen fiir dich...

Das AG-Angebot startet mit einer Schnupperphase am Montag, den
17.08.2026. Aktuelle Informationen zu den AGs mit Terminen u.a. findest du
Im Schaukasten neben dem Ganztagsbiro (Raum023), sowie auf der

Homepage der Schule.
Du erhaltst bei der Kursleitung ein Anmeldeformular (F1), welches von

deinen Eltern unterschrieben werden muss. Du findest dieses Formular
auch im Schulportal im Ordner ,Ganztag®. Mit diesem Formular meldest
du dich flr ein ganzes Schuljahr verbindlich an.

Fehlzeiten missen schriftlich bei der Kursleitung entschuldigt werden.

Bei regelmafiger Teilnahme bekommst du im Zeugnis eine Beurteilung.



¢ re Hakeln & Stricken

Kursbeschreibung: Leitung: Frau Mc Ginley
Kreativ mit Wolle!

Lust auf ein Hobby, das nicht nur cool aussieht, sondern

auch richtig Spafl3 macht?

In dieser AG lernst du, wie man mit Nadel(n) und Wolle tolle
Sachen zaubert — von bunten Figuren (Amigurumi) tber
kuschelige Mltzen bis hin zu deinem eigenen Mappchen.
Ob Anfanger oder schon Profi: Hier kannst du in deinem
Tempo lernen, Ideen austauschen und deine Kreativitat
ausleben.

Nebenbei triffst du nette Leute und hast am Ende etwas, das
du mit Stolz selbst gemacht hast.

Also: Wolle schnappen, Nadel in die Hand — und los geht’s!
Klasse: 5-10

Tag: - Mittwoch - yon:i-13.30Uhr '+ pis: 15.05 Uhr

Ort: Raum 233



C) AG:  Junior Kantorei- Boys Edition

Kursbeschreibung: Leitung: Herr Tobias Landsiedel
Du bist in der 5. oder 6. Klasse und hast Lust auf coole

Songs, starke Auftritte und jede Menge Spal3 mit
anderen Jungs?

Dann komm zur Junior Kantorei — Boys Edition!
Entdecke deine Stimme, werde zum Stimmhelden und
erlebe, wie viel Power gemeinsames Singen haben
kann.

Flur MBS-Schuler: nur 10 € pro Monat!

@ Proben: freitags, 15:15-16:10 Uhr (Ende am 1 Rt g_
Probenort - Abholung oder Weg nach Hause von dort) e

Trau dich = finde deine Stimme und werde Teil der
Boys Edition!
Klasse: 5-6

Tag: - Freitag - von:1515Uhr '~ pis - 16:10 Uhr

Ort:  Unterkirche St. Katharina, Bad Soden (nur 5 Minuten FuBweg von der Schule)



¢ A Kunst unlimited

Kursbeschreibung: Leitung: Frau Gkekas

= Die Kunst unlimited AG richtet sich an alle
Schilerinnen und Schiiler, die SpaBB und Freude
am Gestalten haben.

= Wir arbeiten mit Grafitstiften, Ton, Pappmascheé
und Acrylfarbe im 2D- und 3D-Bereich.

=  Wir brainstormen, entwickeln Ideen und setzen sie
praktisch um.

®m  Zudem schauen wir, wie man Kunst im Alltag und
Beruf nutzen kann: z.B. in Werbung, bei
Produkten, Verpackungen & Logos, Plakaten und
in der Selbstdarstellung.

m  Kunst starkt dein Selbstbewusstsein und deine
Personlichkeit und wird dich privat und spater
beruflich bereichern.

»  Fir alle Kunst-Begeisterten - traut euch! Klasse: 7-10

Tag: Dienstag " von: 13.30 Uhr " bis: 15.05 Uhr

Ort: Raum 140



¢ re: |eseclub

Kursbeschreibung: Leitung: Frau Hartlich

Liest du gerne oder moéchtest du dich im
Lesen verbessern? Dann komm doch in
den Leseclub. Wir lesen Bucher,
Zeitschriften, Comics etc. und stellen sie
uns gegenseitig vor, héren Horblcher
und schauen Buchverfiimungen.
AulRerdem arbeiten wir mit Antolin,
machen eine Blchereirallye, lernen
Autoren kennen und vieles mehr. Ein
weiteres Highlight ist die Lesenacht zu
Halloween. Natlrlich sind auch eure
Ideen rund ums Buch gefragt.

Klasse: 5-10

Termine siehe Aushang Biicherel

Tag: Donnerstag/14-tagig“ von: 13:30 Uhr N bis: 15.05 Uhr

Ort: Schilerblcherei



rrojekt: [Mladchen-AG

Kursbeschreibung: Leitung: Frau Fiedler
das Jugendhaus Sulzbach/ Ts.

Madchen - AG
fur alle Madchen ab 12 Jahren

Entscheide wortber wir sprechen
oder was wir zusammen auf die Beine
stellen wollen.

Das Angebot findet in
Zusammenarbeit mit dem
Jugendhaus, der mobilen Beratung
und der Sozialarbeit der Schule statt.

Klasse: ab 12 Jahren

Tag: Donnerstag " von:« 13.30 Uhr ~ bis: 15.00 Uhr

Ort: Im Blauen Haus



() A Mountainbike - Werkstatt

Kursbeschreibung: Leitung: Herr Grabovac

Ich biete hier einen interessanten Radsportkurs
far sportliche motivierte Schulerinnen und Schler
ab der 8. Klasse an.

Eine gute Fitness wird vorausgesetzt.

Ihr lernt aber auch, kleinere Reparatur- und
Wartungsarbeiten rund um das MTB
durchzufihren.

Maximale Anzahl der Teilnehmer/innen: 10

Habe ich euer Interesse geweckt, dann
schnuppert rein — Ich freue mich auf euch!

Klasse: 8-10

Tag: — im 2. Halbjahr ~ von:- 13.30Uhr - bis:~ 15.05 Uhr
Ort: Raum 008



) A Nahen an der Nahmaschine

Kursbeschreibung: Leitung:  Frau Damrau

Mochtest du das Nahen mit der Ndhmaschine erlernen?
Dann bist du hier genau richtig.

Langsame Einfiihrung in das Nahmaschinennahen.

Wir fangen mit kleinen Projekten wie Nadelkissen
und Herzen an.

Im Laufe des Schuljahres werden wir ein Kissen,
ein Kosmetiktdschchen und eine Umhangetasche nahen.

Deiner Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Klasse: 5-10

Tag: - Freitag - yon:~ 1330Uhr - pis - 15.05 Uhr

Ort: Raum 018



¢) re Rockband

Kursbeschreibung: Leitung: Herr Rech

Bock auf Rock?
Dann seid ihr hier genau richtig, denn wir lassen die

MBS erbeben!

Ihr lernt die Arbeitsweise einer Rockband kennen.
Wir spielen bekannte Stticke nach und bereiten uns auf
einen Auftritt z.B. am Tag der offenen Tur vor.

Gerne proben wir auch selbstkomponierte Songs.

Wir brauchen Man- und Frauenpower, an der Gitarre, am
Bass, am Schlagzeug, am Keyboard und im Gesang.

Wichtig ist, dass ihr eure Instrumente maoglichst gut
beherrscht und bis auf das Schlagzeug auch mitbringt.

Alles weitere in den Schnupperwochen! Klasse: 5—-10

Tag: - Dienstag - yoni-14:20Uhr '+ pis: 15.55 Uhr

Ort: Raum 020



¢) A Rund ums Pferd

Kursbeschreibung: Leltung: Frau Farr

lhr erfahrt alles Uber:

» Infos rund ums Pferd

m Kreatives Arbeiten zum Thema Pferd
m Stallbesuche

» Ponypflege

Flr Anfanger und Fortgeschrittene !

Klasse: 6

Tag: Donnerstag " von:e 13:30 Uhr " bis: 15.05 Uhr

Ort:  Treffpunkt in der Pausenhalle



€} AG: Schulsanitatsdienst

Kursbeschreibung: Leitung: Herr Dr. Nolte

Wenn du Interesse hast, deinen Mitschulern
zu helfen, so komm doch einfach zum
Schulsanitatsdienst.

Es kann auch der Erste-Hilfe-Schein
erworben werden.

Kursinhalte sind:

® Ubungen in Erster Hilfe

m Fachausfllge

m Vortrage von Referenten

m Sanitatsbetreuung von Sportveranstaltungen

Klasse: 6-9

Tag: - Mittwoch " voniw 1330Uhr '~ bis:~ 15.05 Uhr

Ort: Raum 215



C) ac: Streitschlichter

Kursbeschreibung: Leitung:

Du kannst mitmachen, wenn Frau Kolbel Frau Hartlich Frau Britz

...du Streitschlichter in der Klasse 7 bis 10 bist.

...du dich flr ein gutes Klassen- oder Schulklima
einsetzen mochtest.

...du lieber Streit schlichten als Streit §
provozieren mdchtest.

...du lernen mochtest, fair zu streiten oder Streit
Zu vermeiden.

...du zum Schiler-Streit-Schlichter ausgebildet
werden mochtest.

...du bereit bist, regelmafig in die AG zu
kommen.

FuUr deinen Einsatz als Schuler-Streit-Schlichter
wirst du zusatzlich mit einer Urkunde belohnt. Klasse: ab Stufe 6

Tag: - Montag " yon:<13.30Uhr  *  bis:< 14.15 Uhr

Ort: Raum 101 Streitschlichter



¢ s Theaterwerkstatt

Kursbeschreibung: Leitung: Frau Tas

ot

Hast du Lust, in verschiedene Rollen zu
schltipfen und auf der Bihne zu stehen?

Lerne Schauspiel, Improvisation,
Korpersprache und vieles mehr!

Wir entwickeln gemeinsam kleine Szenen
und Theaterstlcke, die wir bei Schulfeiern
auffihren konnen.

Kreativitat, Teamwork und jede Menge
Spald stehen im Mittelpunkt

Klasse: 5-6

Tag: Dienstag " von: 13.30 Uhr " bis: 15.05 Uhr

Ort:  Aula



O s Technik

Kursbeschreibung: Leitung: Herr Brandt

Hier lernst du mit den vorhandenen technischen
Geraten der Schule umzugehen, sie zu pflegen
und kleinere Reparaturen vorzunehmen:
Lichtmischpult, Mikrofone, Mischpult, Ton,...

Zudem helft ihr bei schulischen Veranstaltungen,
wie z.B.: Winterzauber, Theater Vorstellungen,
Tag der offenen Tur, Einschulung und
Verabschiedung der Abschlussklassen,

den Ton und das Licht zu steuern.

Wir treffen uns dienstags und sehr oft auch nach
Vereinbarung. Klasse: 5 - 10

Tag: - Dienstag - yvon:-1330Uhr - pis:14.15 Uhr

Ort: Raum 019



¢ re Tischtennis

Kursbeschreibung: Leitung: Herr Mihmat
Du spielst in den Pausen Tischtennis und
argerst dich, dass die Pausen nicht ausreichen?

Du mochtest Tischtennis unter richtigen

Wettkampfbedingungen spielen? ).

Du mochtest die Schlagtechniken richtig lernen? >\ ——

... dann bist du herzlich eingeladen,
an der TT-AG teilzunehmen. Hier wirst du vom
Aufschlag bis zum Topspin alles kennenlernen.

Neben deinen Sportsachen brauchst du
nur Lust und gute Laune mitzubringen.

Klasse: 5-7

Tag: Donnerstag " von: 13.30 Uhr " bis:  15.05 Uhr

Ort: Eichwaldhalle/kleine Halle



¢ re Wattenmeer

Kursbeschreibung: Leitung:

Du mochtest die von Wind und Wellen Frau Schniepp  Frau Karavilovska
gepragte Kustenlandschaft mit inren

Stranden, Dunen, Leuchttirmen sowie

Tier- und Pflanzenwelt kennenlernen.

Mochtest du wissen, q
was alles im Meeresboden lebt? /
/ /= \

Dann nimm an dem Projekt Wattenmeer teil!

Wichtiger Hinweis: Diese AG ist an eine
einwochige Projektfahrt gebunden.

Nahere Informationen am
Wattenmeer-Elternabend: 31.08.2026

Wattenmeer AG beginnt nach den Herbstferien! Klasse: 5

Tag: - Mittwoch " von:ie 1330Uhr - bis:~ 15.05 Uhr

Ort: Raum 026 und 027





